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Les Liefde en relaties

Programma

Deze les bevat 3 opdrachten:

· In de eerste opdracht gaat u met de studenten aan de hand van post-its inventariseren wat voor hun belangrijk en leuk is in een relatie.

· In de tweede opdracht gaan de studenten door middel van een aantal stellingen man-vrouw rollen en verwachtingen in kaart brengen.
· In de derde opdracht gaan de studenten door middel van een aantal stellingen met elkaar bespreken wat wél en níet bij een goede relatie hoort. En bedenkt u samen wat je kunt doen als je zelf of een vriend/vriendin in een relatie zit die niet oké is.
Opmerking:

· Als u een blokuur aan deze les kunt besteden, heeft u meer tijd om op de verschillende opdrachten en reacties van de studenten in te gaan. Vaak komt er veel los bij dit soort onderwerpen en het is dan jammer dit steeds af te moeten kappen vanwege de tijd. 
· Als u 45 of 50 minuten tijd heeft voor deze les, kunt u opdracht 2 en de rollenspellen in opdracht 3 overslaan. 
· Er kunnen studenten in de klas zitten die ervaring hebben met ‘foute’ relaties en verkeringsgeweld. Deze les kan dan veel los maken. Kondig van te voren aan dat u deze les gaat geven, zodat u studenten niet met het onderwerp overvalt. Houd tijdens de les in de gaten of de les niet te confronterend is voor studenten. Biedt zo nodig aan (later) erover door te praten in een persoonlijk gesprek of verwijs naar mentor of schoolmaatschappelijk werk.
· Het kan zijn dat het voor een student gevoelig ligt om over zichzelf te praten in een bepaalde situatie (‘Wat zou jij doen als …’). Biedt studenten dan de mogelijkheid om het over een ‘ander’ te hebben (‘Als een jongen/meisje ………., wat zou hij/zij dan kunnen doen?’).
Doelen
Het doel van deze les is dat studenten aan het einde van de les:

· weten dat wensen met betrekking tot relaties per persoon verschillen
· weten dat er verschillende relatievormen zijn (zakelijke relatie, vaste relatie, losse relatie, 
lat-relatie, seksrelatie, huwelijk etc.)
· weten dat geslacht, geloof, culturele achtergrond, opvoeding en ervaringen van invloed kunnen zijn op hoe iemand denkt over liefde en relaties
· weten dat er verschillende ideeën zijn over verwachtingen van mannen en vrouwen
· weten dat het belangrijk is om in een relatie goed te communiceren over wensen, verwachtingen en grenzen
· weten dat een relatie alleen goed kan zijn als er rekening wordt gehouden met de wensen en grenzen van beide partners 
· voor zichzelf kunnen nagaan of een relatie oké is
· weten wat ze kunnen doen als ze twijfels hebben over hun eigen relatie
· signalen kunnen herkennen van mogelijk verkeringsgeweld bij zichzelf en anderen
· weten wat ze kunnen doen als er sprake is van lichamelijk, geestelijk of seksueel geweld binnen de relatie
· weten dat het belangrijk is om in te grijpen als er sprake is van geweld binnen een relatie
· weten waar je informatie, steun of hulp kunt zoeken als het gaat om relaties en verkeringsgeweld
Benodigdheden
· deze lesbrief met bijlagen

· post-its (voor opdracht 1)

· bord of flappen en stiften (voor opdracht 1 en 2)

· de kaartjes uit bijlage 1; print ze op dikker papier en knip ze uit (het aantal is afhankelijk van de gekozen werkvorm bij opdracht 3)

· het overzicht met relevante organisaties en websites (zie bijlage 3) geprint voor elke student

Introductie







(ca. 5 - 10 min.)
· Leg uit waar de les over gaat.
Vraag de klas: ‘Waarom denken jullie dat we aandacht aan dit onderwerp besteden?’
· Uitleg programma

· Maak afspraken om een veilige sfeer te creëren.
U kunt de klas zelf laten bepalen wat zij nodig hebben om veilig over dit onderwerp te kunnen praten. Daardoor voelen ze zich meer betrokken bij de afspraken en zullen ze elkaar er gemakkelijker op aan kunnen spreken. Bovendien kunt u als docent ook makkelijker teruggrijpen naar de door henzelf gemaakte afspraken. Het samen maken van de afspraken kunt u door een student laten doen, dit kost waarschijnlijk wel extra tijd.

Mogelijke afspraken:

· Behandel elkaar met respect: laat elkaar uitpraten, luister naar elkaar, lach elkaar niet uit, gebruik geen scheldwoorden of straattaal. 

Tip: u kunt samen met de klas bepalen welke woorden wél en níet gebruikt worden tijdens deze les.

· Ieder heeft recht op zijn eigen mening

· Studenten bepalen zelf of ze persoonlijke informatie willen delen, dit hoeft niet. Het is goed als ze hierin hun grenzen aangeven. 

· Persoonlijke ervaringen en opvattingen worden niet verder verteld.

· Mobiel uit

· Benoem dat er studenten in de klas kunnen zitten die vervelende ervaringen hebben 
met relaties. De les kan dan veel losmaken. Laat studenten het even aangeven als dit het 

geval is en de les te dichtbij komt. Biedt zo nodig aan (later) erover door te praten in een persoonlijk gesprek of verwijs naar mentor of schoolmaatschappelijk werk.
· Geef een korte uitleg over het programma van de les.
Opdracht 1

Relaties




 (ca. 10 – 20 min.)
Samenvatting opdracht
In deze opdracht gaat u met de studenten aan de hand van post-its inventariseren wat zij belangrijk of leuk vinden in een relatie.

Tip: Afhankelijk van de beschikbare tijd kunt u deze opdracht uitgebreid bespreken of gebruiken als opwarmer en redelijk kort houden. De meeste onderwerpen komen waarschijnlijk in de andere opdrachten ook aan bod. 
Doelen
· Studenten weten dat mensen verschillende wensen hebben met betrekking tot relaties
· Studenten weten dat geslacht, geloof, culturele achtergrond, opvoeding en ervaringen van invloed kunnen zijn over hoe iemand denkt over liefde en relaties

Stappen
1. Leg uit: In deze opdracht gaan we aan de hand van post-its inventariseren wat jullie belangrijk of leuk vinden aan een relatie.
2. Werkvorm: geef elke student 4 post-its en vraag ze op elke post-it één ding te schrijven dat ze belangrijk of leuk vinden aan relaties. Haal de post-its op en plak ze op een flap of op het bord rond het woord ideale relatie. U kunt ze gelijk groeperen; de post-its die ongeveer over hetzelfde gaan, plakt u bij elkaar. U kunt de studenten vragen om te helpen met indelen. Als iets niet duidelijk is, vraag dan zo nodig toelichting. Als u een gemengde klas heeft, kunt u de meisjes en jongens een andere kleur post-its geven, zodat u ook eventuele verschillen tussen meisjes en jongens kunt zien. (Of de post-its eerst bij de meisjes ophalen en in de meisjeskolom plakken en dan bij de jongens ophalen en in de jongenskolom opplakken.) 
3. Nabespreking: 
· Loop de groepjes post-its langs, wat valt op? Vraag of studenten nog dingen willen toevoegen die nog niet genoemd zijn, maar die ze ook belangrijk vinden. Wat wordt het meeste genoemd? U kunt een top 3 maken (eventueel een top 3 voor jongens én een top 3 voor meisjes). Herkennen alle studenten dit? Is er verschil tussen jongens en meisjes? Is er verschil tussen meisjes onderling en jongens onderling? Denken ze dat geloof of culturele achtergrond verschil maakt? Laat ze hun antwoord toelichten. Benadruk dat er meestal meer overeenkomsten dan verschillen zijn, ook tussen hetero- homo- én biseksuelen. 
Opmerking: Dingen die vaak worden genoemd als positief aan een relatie zijn intimiteit, tederheid, vertrouwen, respect, op je gemak voelen, liefde, zorgzaamheid, toekomst, gelijkwaardigheid, openheid, samen zijn. Uit onderzoek blijkt dat jongens en meisjes niet zo veel verschillen in wat ze het belangrijkste vinden in een (vaste) relatie. Jongens/mannen hebben meestal meer interesse in seks, maar dat wil niet zeggen dat ze dit alleen maar belangrijk vinden. Ook jongens vinden bv. intimiteit en samen zijn belangrijk. 
· Vraag de klas: wat voor soorten relaties kennen jullie?

Bv. vaste relatie, losse relatie, lat-relatie, seksrelatie, huwelijk, hetero/homo/bisekuele 
relatie.

· Benadruk dat het belangrijk is om samen te bespreken wat je verwacht van de relatie en elkaar, zodat je weet of de verwachtingen overeen komen en de relatie kans van slagen heeft.
· Benadruk dat het belangrijk is dat een relatie goed voelt, voor jezelf én je partner. Daar gaan we het in opdracht 3 uitgebreid over hebben.

4. Rond deze opdracht af. Zijn er nog vragen?

Opdracht 2

Mannen en vrouwen


(20 – 30  min.)
Samenvatting opdracht
In deze opdracht gaan de studenten door middel van een aantal stellingen rollen en verwachtingen van mannen en vrouwen in kaart brengen.
Bij deze opdracht gaat het vooral om het uitwisselen van ideeën en meningen, zodat studenten zich

realiseren dat er meerdere manieren zijn om naar man/vrouw rollen te kijken. Ook kunnen ze

oefenen met discussiëren over dit onderwerp en argumenten van anderen horen om hun eigen

mening kracht bij te zetten.

Doelen
· Studenten weten dat er verschillende ideeën zijn over rollen en verwachtingen m.b.t. mannen en vrouwen

· Studenten weten dat geslacht, geloof, culturele achtergrond, opvoeding en ervaringen van invloed zijn over hoe iemand denkt over mannen- en vrouwenrollen
Stappen
1.
Leg uit: Wat je van elkaar verwacht in een relatie hangt vaak ook samen met hoe je denkt over rollen en verwachtingen van mannen en vrouwen in het algemeen.
Daarom gaan we in deze opdracht door middel van stellingen bespreken wat de verwachtingen zijn met betrekking tot mannen en vrouwen als het gaat om relaties en seks.
2.
Kies een werkvorm: 
· Laat de studenten in tweetallen of kleine groepjes een mindmap of collage maken: één over verwachtingen voor vrouwen en één over verwachtingen voor mannen. 
Tip: Dit kan ook als opwarmer voor de stellingen gebruikt worden (zie de werkvormen 

hierna).
· Laat de studenten zelf stellingen bedenken. Wat vinden ze bij jongens/mannen horen, wat bij meisjes/vrouwen? Geef zo nodig een voorbeeld uit de lijst met stellingen hieronder. Laat ze de stellingen op stukjes papier schrijven (één stelling per papiertje) en verzamel deze in een tasje of doos. Laat de studenten vervolgens om de beurt een papiertje grabbelen en de stelling voorlezen. Degene die voorleest geeft als eerste zijn of haar mening. Vraag om het antwoord toe te lichten. Laat andere studenten erop reageren. Als een stelling voldoende aan de orde is geweest, mag de volgende student grabbelen en begint het van voren af aan. Iemand die een stelling grabbelt die al besproken is, mag opnieuw grabbelen.
· U kunt de studenten om de beurt stellingen laten noemen, en die op het bord schrijven (of door een student op het bord laten schrijven). Laat de studenten vervolgens kiezen over welke 4 stellingen ze gaan discussiëren, klassikaal of in groepjes: 
· Laat de studenten klassikaal de stellingen bediscussiëren; ‘eens’ is staan/’oneens’ zitten (of: ene muur is ‘eens’, andere muur is ‘oneens’, in het midden is ‘weet niet’). Vraag studenten met verschillende meningen hun antwoord toe te lichten. Laat daarna de studenten eventueel opnieuw kiezen. Is er iemand van mening veranderd? Waarom? 

· Laat de studenten in groepjes van twee tot vijf studenten de stellingen bespreken en hun antwoord omcirkelen. Laat ze een woordvoerder kiezen. Bespreek klassikaal na; laat per stelling een woordvoerder antwoord geven. Vraag de andere woordvoerders of ze het hiermee eens zijn of niet. Laat de woordvoerders met dezelfde mening bij elkaar gaan staan. Laat beide partijen met elkaar in discussie gaan. Laat ze daarna opnieuw kiezen. Is hun mening veranderd? Waarom wel of waarom niet?

 Opmerking: U kunt de studenten zelf de groepjes laten kiezen (dan zijn ze mogelijk  

 homogener en veiliger) of heterogene groepjes maken, met bv. studenten van  

 verschillend geslacht en culturele achtergrond. Dat laatste zal mogelijk meer 
 uitwisseling van meningen opleveren, maar dat kan ook later in de klassikale 
 nabespreking gebeuren. 
· U kunt onderstaande stellingen gebruiken in combinatie met één van bovenstaande werkvormen (grabbelen, klassikaal kiezen, in groepjes of klassikaal dicussiëren).
Voorbeelden van stellingen ‘Eens/oneens’: 

· Jongens horen meisjes te versieren, niet andersom. 

· Als een meisje een jongen versiert dan is ze uit op seks.

· Jongens moeten het initiatief nemen tot seks.

· Jongens willen seks, meisjes willen liefde.

· Jongens gaan vaker vreemd dan meisjes.

· Jongens gaan nu eenmaal vreemd, dat hoort erbij.

· Een jongen met veel sekspartners is stoer.

· Een meisje met veel sekspartners is een hoer. 

· Een man mag een veel jongere partner hebben.

· Een vrouw mag geen veel jongere partner hebben. 

· Een man moet hoger opgeleid zijn dan zijn vriendin/vrouw.

· Een man moet meer verdienen dan zijn vriendin/vrouw.

· Een vrouw kan beter voor de kinderen zorgen.

3. Nabespreking: Vraag aan de studenten: Wat is jullie opgevallen in de discussie? 
· Mogelijk komen ook tegengestelde verwachtingen aan bod: bv. vrouwen moeten sexy en verleidelijk zijn, maar niet te makkelijk zijn (playing hard to get), en uiteindelijk wel seks willen; mannen moeten lef hebben en initiatief tonen, maar ook grenzen respecteren en willen praten over gevoelens. Vraag de studenten of ze dit herkennen. Hoe gaan ze om met tegengestelde verwachtingen?
· Benadruk dat er bepaalde standaardideeën bestaan over rollen en verwachtingen met betrekking tot mannen en vrouwen, maar dat die niet altijd kloppen of voor jou zelf hoeven gelden. Zo kun je via familie, vrienden en media (tv, internet, radio, reclame, etc.) veel ideeën over man-vrouwrollen m.b.t. seks en relaties opdoen, maar uiteindelijk bepaal je zelf (eventueel met partner) welke rollen bij jou passen of aan welke verwachtingen je zelf wilt voldoen. Je geslacht, geloof, culturele achtergrond, opvoeding en ervaringen zijn van invloed op hoe je denkt over mannen- en vrouwenrollen en welke keuzes je hierin maakt (bv. zelf initiatief nemen tot relatie of seks, vader die voor de kinderen zorgt, moeder die fulltime werkt).
4.   Rond deze opdracht af. Zijn er nog vragen?
Opdracht 3: 
Goede relatie of niet?


(minimaal 30 min.)
Samenvatting opdracht
In deze opdracht gaan de studenten door middel van een aantal stellingen met elkaar bespreken wat wél en níet bij een goede relatie hoort.
Doelen
· Studenten weten dat er verschillende ideeën zijn over relaties
· Studenten weten dat het belangrijk is om in een relatie goed te communiceren over wensen, verwachtingen en grenzen

· Studenten weten dat een relatie alleen goed kan zijn als er rekening wordt gehouden met de wensen en grenzen van beide partners 

· Studenten weten wat ze kunnen doen als ze twijfels hebben over hun eigen relatie

· Studenten herkennen signalen van mogelijk verkeringsgeweld bij zichzelf en anderen

· Studenten weten wat ze kunnen doen als er sprake is van lichamelijk, geestelijk of seksueel geweld binnen de relatie

· Studenten weten dat het belangrijk is om in te grijpen als er sprake is van geweld binnen een relatie
Stappen
1. Leg uit: In deze opdracht gaan jullie door middel van stellingen met elkaar bespreken wat wél en níet bij een goede relatie hoort.
2. Kies een werkvorm: (probeer de werkvormen te variëren, kies hier een andere werkvorm dan in de eerdere opdrachten):
· Laat de studenten in tweetallen of kleine groepjes de stellingen op de kaartjes (zie bijlage 1) bespreken en twee stapels maken: eens en oneens. Laat ze een woordvoerder kiezen. Bespreek klassikaal na. Laat per stelling de woordvoerders om de beurt hun antwoord geven. Laat de woordvoerders van de groepjes die een andere mening hebben met elkaar in discussie gaan. Laat ze daarna opnieuw kiezen. Is hun mening veranderd? Zo ja, waarom?
· Laat de studenten klassikaal de stellingen (zie bijlage 1) bediscussiëren; eens is staan/oneens zitten (of ene muur is eens, andere muur is oneens, in het midden is weet niet). Vraag verschillende studenten hun mening toelichten. Laat daarna de studenten opnieuw kiezen. Is er iemand van mening veranderd? Zo ja, waarom? 

3. Nabespreking: 
· Zie bijlage 2 voor suggesties voor de feedback bij de stellingen.

· Grijp ook terug naar de post-its uit opdracht 1. Zijn de dingen die daar genoemd worden als leuk of belangrijk in een relatie (bv. liefde, respect, vertrouwen), aanwezig in een relatie waarin de één de ander steeds controleert? Of waarin er lichamelijk, geestelijk of seksueel geweld plaatsvindt? 
· Benadruk nog een keer dat het belangrijk is dat een relatie goed voelt, voor jezelf én je partner. Elke relatie kent natuurlijk wel eens een dip of een mindere periode. Maar als die overheersen, kun je jezelf afvragen of die relatie nog wel goed is voor jou of jullie. 
· Vraag de studenten: ‘Wat kun je doen als je twijfels hebt over je relatie?’
Bijvoorbeeld:

· Praat er samen over: hoe komt het, hebben jullie andere verwachtingen, kunnen jullie het misschien nog verbeteren, wíllen jullie het nog proberen te verbeteren, zijn jullie wel de goede partners voor elkaar? 

Tip: Laat twee studenten dit voorspelen, andere studenten kunnen reageren of inspringen als één van de acteurs vastloopt. Bespreek dit na: wat gebeurde er? Lukte het om dit op een positieve manier met elkaar te bespreken? Klopte de lichaamstaal met wat gezegd werd? Zou dit in het echt ook zo gaan? Zo nee, waarom niet? Wat zou je dan doen of zeggen?
· Praat er met anderen over (ouders, zus/broer, vrienden/vriendinnen): Wat vinden die ervan? Is het normaal dat het zo gaat? Hebben zij tips voor jullie?

· Vraag de studenten: ‘Wat kun je doen als je vriend of vriendin lichamelijk, geestelijk of seksueel geweld tegen je gebruikt?’
· Praat er met iemand over die je vertrouwt (ouders, zus/broer, vrienden/vriendinnen):

· Praat erover met je mentor of vertrouwenspersoon/schoolmaatschappelijk werk/zorgcoördinator

· Bezoek de website ‘Loveralert’ voor informatie en tips: http://www.loveralert.nl/ 

· Vindt hier een Advies of steunpunt in jouw buurt:

http://www.loveralert.nl/nl-nl/contact/adviespunten_door_heel_nederland/index.php 
· Als je slachtoffer bent van relatiegeweld of bang bent dit te worden, kun je dit melden bij de politie. In een noodsituatie kun je bellen met de politie op 112 en voor minder ernstige situaties met 0900 8844 (lokaal tarief).

· Vraag de studenten: ‘Hoeveel jongeren hebben ervaring met geweld binnen de relatie?’ 
Uit onderzoeken blijkt dat één op de 5 jongeren ervaring heeft met verkeringsgeweld. Het kan gaan om lichamelijk, seksueel, verbaal en emotioneel geweld. Een aantal kenmerken van zo’n relatie zijn:
· het tempo van de relatievorming ligt hoog (bv. heel snel samenwonen)
· bezitterig gedrag

· van vleien naar controleren

· bemoeizucht en kritiek

· sociaal isoleren (de contacten met anderen worden beperkt of afgesneden)
· Leg uit: Het kan zijn dat iemand het zelf niet door heeft, maar dat er wel degelijk wat mis is in haar/zijn relatie. Deze signalen komen vaak voor bij meisjes die te maken hebben met geweld binnen de relatie:

· onzeker gedrag, angst, weinig zelfvertrouwen

· praat de ideeën van haar vriend na

· praat alles goed wat haar vriend doet
· is altijd samen met haar vriend

· heeft vaak ‘ongelukjes' en onverklaarbare verwondingen

· doet negatief over zichzelf en anderen

· heeft verslavingsverschijnselen
· Leg de studenten één van de twee vragen voor, afhankelijk van de samenstelling van de klas: 
· ‘Wat kun je doen als je denkt dat een vriend of vriendin lichamelijk, geestelijk of seksueel mishandeld wordt?’
Je kunt proberen om je vermoeden met je vriendin of vriend te bespreken.

Tip: laat twee studenten deze situatie voorspelen. Andere studenten kunnen hierop reageren en aanvullen of inspringen als één van de acteurs vastloopt. Bespreek dit na: wat gebeurde er? Lukte het om dit op een positieve manier met elkaar te bespreken? Klopte de lichaamstaal met wat gezegd werd? Zou dit in het echt ook zo gaan? Zo nee, waarom niet? 
Mogelijke feedback: Probeer met open vragen te beginnen: ‘Hoe gaat het met jullie (relatie)?’ Je kunt dan proberen in te gaan op wat hij/zij zegt. Je kunt ook vertellen wat jou is opgevallen en dat je je zorgen maakt. 

· ‘Wat kun je doen als je denkt dat één van je vrienden zijn vriendin lichamelijk, psychisch of seksueel mishandelt?’ (Opmerking: zo nodig deze termen even uitleggen)
Maak je duidelijk dat jij vindt dat dit echt niet kan? Of laat je het gewoon gebeuren? En wat als het meisje je zus of buurmeisje zou zijn, verandert dat de situatie? Wat zou je dan doen of zeggen?

Je kunt proberen om je vermoeden met die vriend te bespreken. 
Tip: laat twee studenten deze situatie voorspelen. Andere studenten kunnen hierop reageren en aanvullen of inspringen als één van de acteurs vastloopt. Bespreek dit na: wat gebeurde er? Lukte het om dit op een positieve manier met elkaar te bespreken? Klopte de lichaamstaal met wat gezegd werd? Zou dit in het echt ook zo gaan? Zo nee, waarom niet? Wat zou je dan in het echt (kunnen) doen?
Mogelijke feedback: Probeer met open vragen te beginnen: bv. ‘Hoe gaat het met jullie (relatie)?’ Je kunt dan proberen in te gaan op wat hij zegt. Je kunt ook vertellen wat jou is opgevallen en dat je je zorgen maakt. 

Als je het moeilijk vindt om zo’n gesprek te voeren met je vriendin of vriend of als het niets oplevert, dan kun je erover proberen te praten met iemand die je vertrouwt (ouders, zus/broer, andere vrienden/vriendinnen). Neem zo nodig contact op met je mentor of vertrouwenspersoon/schoolmaatschappelijk werk/zorgcoördinator. Vermoedens van mishandeling van anderen kun je ook melden bij de politie. In een noodsituatie kun je bellen met de politie op 112 en voor minder ernstige situaties met 0900 8844 (lokaal tarief). 
4.
Vraag de studenten: ‘Hoe kun je op een goede manier een relatie beëindigen?’ 

Tip: laat twee studenten deze situatie voorspelen. Andere studenten kunnen hierop reageren en aanvullen of inspringen als één van de acteurs vastloopt. Bespreek dit na: wat gebeurde er? Lukte het om dit op een positieve manier te doen? Klopte de lichaamstaal met wat gezegd werd? Zou dit in het echt ook zo gaan? Zo nee, waarom niet? 
Bespreking: Als je een relatie goed wilt afronden, is het belangrijk dit op een goede manier te doen uit respect voor je partner. Dus stuur niet na een relatie van anderhalf jaar een sms’je  dat het uit is. Probeer er met elkaar over te praten, maak duidelijk waarom je wilt stoppen met de relatie. Laat je niet overhalen toch door te gaan met de relatie als je er zelf van overtuigd bent dat je dit niet wilt. Begrijp dat het beëindigen van de relatie voor de ander onverwacht, pijnlijk en verdrietig kan zijn. Het helpt bij het verwerken hiervan als het op een goede manier gebeurt.
5.
Rond deze opdracht positief af. In deze les hebben we gezien dat het belangrijk is dat liefde en relaties goed voelen voor beide partners. Luister naar je gevoel en kom in actie als je twijfelt of zorgen hebt over je relatie. Want een relatie kan zoveel positiefs brengen: verwijs naar de resultaten van opdracht 1 (bv. liefde, intimiteit, vertrouwen, respect, …). 
Afronding 
· Bespreek kort na hoe ze de les vonden.

· Zijn er nog vragen? Probeer die gezamenlijk te beantwoorden.

· Herhaal het aanbod om persoonlijk na te praten als er behoefte aan is. Of verwijs studenten naar de mentor of vertrouwenspersoon/schoolmaatschappelijk werk/zorgcoördinator. Verlaag de drempel door te vertellen bij wie ze terecht kunnen binnen de school (naam, functie en locatie) en hoe ze dat kunnen doen (bv. afspraak maken, binnenlopen tijdens spreekuur op woensdagmiddag). 
· Verwijs nog een keer naar de website: www.loveralert.nl voor informatie en tips. Deel het overzicht met organisaties en websites uit (zie bijlage 3).
Suggesties voor toetsing of portfolio-opdracht
Voorbeeld van portfolio opdracht:

a.    Noem 3 dingen die jij belangrijk vindt in een relatie:
1. ………………………………………………………………………………………….………..…....
2. ……………………………………………………………………………………………………….…
3. ……………………………………………………………………………………………………….…
b. Kies 2 stellingen die nog niet in de klas behandeld zijn. Geef aan of je het met de stelling eens bent of niet. Licht je antwoord toe.
1. …………………………………………………………………………………………………….……

     
  ……………………………………………………………………………………………………….…..

     
  ….………………………………………..……………………………………………………….….…..

2. …………………………………………………………………………………………………….……

      
 ….…………………………………………………………………………………………………….…..

     
 ..……………………………………………………………………………………………………….…..

c. Bij wie kun je terecht als je wilt praten over je relatie? (bv. zus/broer, moeder/vader, vriendin/vriend, iemand anders?)
…………………………………………………………………………………………………………………
      ….………………………………………………………………………………………………………….…..

d.   Waar kun je terecht voor informatie, advies en hulp als er geweld is binnen de relatie?

      …………………………………………………………………………………………………………….……
      ….………………………………………………………………………………………………………….…..

U kunt nog een casus toevoegen waarbij de student moet aangeven of hij vindt dat deze relatie oké is of niet. De student licht zijn antwoord toe en geeft zo nodig tips over hoe de relatie verbeterd kan worden.

Bijlage 1. 
Les Liefde en relaties
Opdracht 3.  ‘Goede relatie of niet?’
Print voor elk groepje de volgende pagina met stellingen over relaties, liefst op dikker papier. 

Knip de kaartjes uit.
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a.  Als je van elkaar houdt, 
     doe je alles samen.
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b.  Als je van elkaar houdt, 
heb je alles voor elkaar over.
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c.  Jaloezie is een teken van echte  

     liefde.
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d. Als je van elkaar houdt, wil je  

    steeds precies weten wat de ander 
    doet.
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e.  Als je een vriend(in) hebt, kun je  

     niet meer met andere jongens  

     (meisjes) praten.
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f.  Als je echt van elkaar houdt, voel je elkaar goed aan.
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 g.  Als je echt van elkaar houdt,  pas je je aan de ander aan.                                               
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h.  Een flinke ruzie hoort bij 

een relatie, daar kunnen wel eens klappen bij vallen.
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 i.  Een relatie zonder seks is geen echte relatie.
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j.  Als je geslagen wordt door je 

    vriend of vriendin, zul je dat wel 

    uitgelokt hebben.
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Bijlage 2. 

Les Liefde en relaties 
Opdracht 3. 
Feedback: ‘Goede relatie of niet?’
Suggesties voor feedback bij de stellingen over relaties:
a. Als je van elkaar houdt, doe je alles samen.

Het is de kunst om de balans te vinden tussen ruimte voor jezelf en intieme verbondenheid met elkaar. Het kan ook saai worden als je alles samen doet, dan heb je elkaar weinig nieuws meer te vertellen. Je had voor de relatie toch ook een eigen leven met vrienden/vriendinnen? Probeer dat wel enigszins in stand te houden. Deze contacten voegen vaak andere dingen toe, die je in een relatie niet hebt. Als je je eigen dingen blijft doen, word je bovendien niet te afhankelijk van elkaar, dat komt je relatie ten goede.
b. Als je van elkaar houdt, heb je alles voor elkaar over.

Natuurlijk heb je veel over voor degene van wie je houdt, maar houd hierbij je eigen wensen en grenzen in de gaten. Laat je niet onder druk zetten om iets tegen je zin te doen, als bewijs dat je van de ander houdt. Als de ander van jou houdt, respecteert hij je wensen en grenzen en zal hij je niet onder druk zetten. Er is een verschil tussen iets voor iemand over hebben en jezelf helemaal wegcijferen voor de ander.
c. Jaloezie is een teken van echte liefde.
Jaloezie is een begrijpelijke emotie als je verliefd bent en als je vermoedt dat de ander je bedriegt. Maar jaloezie kan heel verstikkend zijn als dat de basis is van je relatie. Als je elkaar niet kunt vertrouwen in een relatie, is die relatie dan wel goed? Jaloezie is één van de meest voorkomende redenen voor mishandeling in een gewelddadige relatie.
d. Als je van elkaar houdt, wil je steeds precies weten wat de ander doet.

Het is logisch dat je belangstelling hebt voor wat degene van wie je houdt doet, maar het is niet gezond om de ander steeds te controleren. Dat geeft een onvrij en beklemmend gevoel. Als er zo weinig vertrouwen is in de ander, is dit dan wel een goede relatie voor jullie? Geef elkaar de ruimte om ook jullie eigen ding te doen. Dat houdt de relatie boeiend in plaats van verstikkend.

e. Als je een vriend(in) hebt, kun je niet meer met andere jongens/meisjes praten.

Ben je nu dan ineens het exclusieve bezit van je partner? Is het een ‘gevaar’ voor de relatie als je praat met iemand van het andere geslacht? Wat zegt dit over je relatie? Is die zo wankel dat praten met een ander al te ver gaat? Als er zo weinig vertrouwen is in de ander, is dit dan wel een goede relatie voor jullie? Geef elkaar de ruimte om ook jullie eigen ding te doen. Dat houdt de relatie boeiend in plaats van verstikkend.

f. Als je echt van elkaar houdt, voel je elkaar goed aan.

Er zijn zoveel verschillende mensen met verschillende ideeën, wensen en grenzen dat het lastig is om elkaar gelijk goed aan te voelen. Als je elkaar langer kent, gaat dit meestal beter. Maar in het begin zul je vaak moeten aftasten wat de ander wil, vindt en verwacht. Praat er samen over, dan leer je elkaar vanzelf beter kennen. Als je zelf vanaf het begin duidelijk aangeeft wat jij wil en verwacht, kan dat latere teleurstellingen en problemen voorkomen. Maar ideeën, wensen en grenzen kunnen ook veranderen. Daarom is het goed om daar met elkaar over te blijven praten, ook als de relatie al langer duurt. 
g. Als je echt van elkaar houdt, pas je je aan de ander aan.
Er is een verschil tussen rekening met elkaar houden en jezelf helemaal aanpassen aan de ander. Het is een kwestie van geven en nemen. Als de een alleen maar neemt en de ander alleen maar geeft, is er iets niet goed in je relatie.
h. Een flinke ruzie hoort bij een relatie, daar kunnen wel eens klappen bij vallen.

Op een goede manier ruzie maken kan inderdaad de lucht klaren. Maar als er geweld bij te pas komt, is dat een slecht teken voor je relatie. Als je het geweld accepteert, gaat het vaak van kwaad tot erger. Praat erover en zoek hulp of verbreek de relatie.
i. Een relatie zonder seks is geen echte relatie.
Een relatie is wat jullie er samen van maken. Als jullie (nog) geen seks willen is dat jullie keuze. Als één van de twee wél seks wilt en de ander niet, zul je daarover met elkaar in gesprek moeten gaan. Er is geen recht op seks of plicht tot seks, zelfs niet binnen een huwelijk. Als de ene partner de ander onder druk zet om toch seks te hebben, getuigt dat niet van respect. Je moet je dan afvragen of dit wel een goede relatie voor je is.
j. Als je geslagen wordt door je vriend of vriendin, zul je dat wel uitgelokt hebben.

Niemand ‘verdient’ het om geslagen te worden. De ‘dader’ is verantwoordelijk voor zijn eigen gedrag, ook al probeert hij het zelf af te schuiven: bv. ‘Als jíj beter je best had gedaan, had ik niet boos hoeven worden.’ Geweld lost echter nooit iets op, maar kan het slachtoffer wel tot zwijgen brengen. Zo blijft de situatie in stand. Geweld is meestal niet eenmalig, vaak wordt het van kwaad tot erger. Praat erover en zoek hulp of verbreek de relatie. Want een relatie met geweld is een relatie zonder respect.
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Bijlage 3. 
Overzicht organisaties en websites 


voor betrouwbare informatie over seksuele gezondheid

School 
· Contactgegevens vertrouwenspersoon: …………………………………….………………….….

 ..……………………………………………………………………………………………………….…….

       ……………………………………………………………………………….………….. (zelf in te vullen)
Voor alle onderwerpen met betrekking tot seksuele gezondheid kun je terecht bij:

· www.sense.info; ook bellen, e-mailen, chatten en spreekuren bij jou in de buurt 

· je huisarts

Anticonceptie

· ga voor een persoonlijk advies naar: www.anticonceptievoorjou.nl 

Informatie over gezonde zwangerschap:

· www.klaarvooreenkind.nl
· www.strakszwangerworden.nl   
· www.zwangerwijzer.nl 

· www.fiom.nl 

Informatie over onbedoelde zwangerschap:

· www.fiom.nl: voor informatie, hulp en ondersteuning per e-mail en chat.                                 De Fiom-hulpverlening is neutraal. Dat betekent dat ze een open houding hebben over het besluit dat je wilt nemen. 
· Hier kun je opzoeken waar je in jouw buurt terecht kan voor hulp, steun en informatie:

http://www.fiom.nl/Jong_ouderschap/a113900c/1/Sociale_kaart_en_stroomdiagram_jongoude
rschap.aspx: 
· www.casa.nl: de website van CASA Nederland: Centra voor Anticonceptie, Seksualiteit en Abortus. CASA heeft klinieken in Leiden, Den Haag, Rotterdam, Maastricht, Goes en Amsterdam.

· Kies je voor het uitdragen van de zwangerschap? Dan kan je contact opnemen met Siriz (www.siriz.nl) en Fiom. Zij hebben veel ervaring in het begeleiden van jonge moeders en vaders. Ook als je kiest voor het uitdragen van de zwangerschap, maar adoptie of (tijdelijke) pleegplaatsing overweegt, begeleiden ze je daarbij.
· Voor informatie, e-mail, chat, forum en verhalen, zie: www.tienermoeders.nl/
· Voor tienervadersfilmpjes, informatie, nieuws en forum, zie: http://www.tienermoeders.nl/de_website_voor_jonge_vaders/52f42ce3/1/jonge_vaders.aspx 
· Praktische informatie voor vaders:

http://www.tienermoeders.nl/praktische_informatie/e89c9b2d/1/als_je_vader_wordt.aspx  

Veilig vrijen en soa 
· www.soaaids.nl; ook bellen, e-mailen én chatten

· www.sense.info  

· Kijk waar jij je kunt laten testen bij jou in de buurt:


www.sense.info/vragen-en-advies/afspraak-soa
· GGD, huisarts, soa-poli, CASA, Rutgers/Stimezo 
Seksueel grensoverschrijdend gedrag of seksueel geweld
· Bezoek de website ‘Loveralert’ voor informatie en tips over grensoverschrijdend gedrag en geweld binnen een relatie: http://www.loveralert.nl/  

· Kijk hier voor een advies- of steunpunt in jouw buurt:

http://www.loveralert.nl/nl-nl/contact/adviespunten_door_heel_nederland/index.php   
· Voor hulp en advies bij huiselijk geweld kun je bellen met Steunpunt Huiselijk Geweld 0900 126 26 26 (5 cent per minuut). Je wordt dan doorverbonden met een steunpunt bij jou in de regio. Bellen is veilig. Het 0900-nummer is afgeschermd en daarom niet terug te vinden op je telefoonrekening.
· Als je slachtoffer bent van relatiegeweld of bang bent dit te worden, kun je dit melden bij de politie. In een noodsituatie kun je bellen met de politie op 112 en voor minder ernstige situaties met 0900 8844 (lokaal tarief).
· Slachtofferhulp: www.slachtofferhulp.nl  

· Stichting Korrelatie: www.korrelatie.nl  
Loverboys

· www.bewareofloverboys.nl
· http://www.stoploverboys.nu
· www.vraaghetdepolitie.nl. 
Fijne seks 

· Beter in Bed-app te downloaden via Play Store en App Store
· www.hoehetmoet.nl
Internet en seks

· www.internetsoa.nl
Alcoholgebruik

· http://www.alcoholinfo.nl/ 

· www.trimbos.nl 

· www.jellinek.nl 

Partnerkeuze en huwelijksdwang
· Op de websites www.hallokezban.nl en www.yourright2choose.nl vind je informatie en praktische tips. Daarnaast vind je er verhalen: wat hebben anderen meegemaakt, en hoe hebben zij het opgelost. Je kunt je eigen verhaal kwijt op het forum, en vragen stellen aan de vrijwilligers. 
· Je kunt ook advies vragen (veilig en anoniem) bij het Steunpunt Huiselijk Geweld in jouw regio: www.huiselijkgeweld.nl. 

Meisjesbesnijdenis

· Hier kun je meer informatie over besnijdenis vinden en folders downloaden (ook voor ouders): www.meisjesbesnijdenis.nl.
· Je kunt meisjesbesnijdenis anoniem melden bij het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling: http://www.amk-nederland.nl
Homoseksualiteit
 

· www.jongenout.nl: voor homojongeren t/m 18 jaar

· www.allesovergay.nl: geeft antwoord op de meest gestelde vragen over homoseksualiteit

· www.expreszo.nl: voor homojongeren t/m 25 jaar
· www.gaystraightalliance.nl: studenten en docenten voor veilige sfeer op school

· www.switchboard.nl: landelijk informatie- en adviespunt voor alle vragen over

homoseksualiteit, biseksualiteit en transgender leefstijl. Anoniem en vertrouwelijk. 

Mail: helpdesk@switchboard.nl 
· www.dekringen.nl: op een laagdrempelige manier andere homoseksuelen ontmoeten
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